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1. Christian Bennike: Hygge har ikke gjort os til
verdens lykkeligste folk. Tvaertimod.

Teksten er en artikel fra Information den 7. oktober 2016.

Det er forkert, nar engelsksprogede bgger udraber hygge til at vaere danskernes
magiske lykke-eliksir’. Vi har nemlig bygget et lykkeligt samfund pa det modsatte
af hygge: Kamp, konflikt og Kkritik.

Der ligger en butik i Indre Kgbenhavn, som hedder Nordic Nesting (hvis det navn ikke
giver dig kvalme then nothing will ). Her szlger man hygge: En »blgd og hyggelig
fodskammel«. Hiemmesko af lammeskind.

Mgbelfirmaet Bolia lidt laengere nede ad gaden har et slogan under deres »cosy modul-
sofa« til 30.000 kroner (og jeg har ikke fundet pa det her): »The courage to make life-
changes sometimes start with a new sofa«.

Velbekomme. Hygge er lig med lykke, forstar man.

De senere maneder er der udkommet en lang reekke engelsksprogede bgger, som alle
iscenesaetter hyggen som danskernes hemmelige lykke-eliksir. Vi er jo ikke verdens

lykkeligste folk for ingenting, vel? De seneste titler er:

e The Cozy Life: Rediscover the Joy of the Simple Things Through the Danish
Concept of Hygge

e The Year of Living Danishly. Uncovering the Secrets of the World’s Happiest Country
e The Little Book of Hygge: The Danish Way to Live Well

Tidligere pa maneden skrev The Guardian desuden en begejstret artikel, der udrabte
hygge til »the Danish recipe for happiness«.

Men det er misforstaet.
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1. lykke-eliksir: mirakeldrik, der medfarer lykke.
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Danskerne er ikke lykkelige, fordi vi hygger os (hvis vi overhovedet er sa lykkelige, som
survey-dataen? siger). Vi har overskud til at hygge os, fordi vi har opbygget et samfund
med sikkerhed, frihed, tillid og lighed, og det har vi gjort ved ikke at hygge os.

Hygge er fraveeret af modstand og anstrengelse. Det er mageligt og konfliktfrit; venska-
belighed og varme. Det gode samfund og den steerke stat er bygget af det modsatte:
arhundreder med kontroverser?, kampe og konflikter. Staerke institutioner, som keemper
imod korruption og magtmisbrug. Videnskab, som kontinuerligt* kritiserer og korri-
gerer” sig selv. En bramfri® debat, hvor alle bliver hgrt, og hvor alle synspunkter bliver
tryktestet’” af nadeslgse argumenter. En kritisk presse. Kvindekamp.

Er det hyggeligt? Nej. Men det er forudsaetningen for, at alle kan leve frie og lykkelige liv.

Den vamsede® hygge er ideologisk

Hyggen har ogsd et andet problem: Den udgiver sig for at vaere et objektivt gode, og
ordet klinger entydigt positivt? (nar noget ggr det, bgr man altid afsikre sin pistol). Men
den vamsede hygge er reelt lige sa ideologisk som den voldsomme konflikt - den skjuler
det bare bedre.

Hyggen er en forteelling om det gode liv og den korrekte sociale adfeerd. Man ma f.eks.
ikke gdelaegge den gode hyggestemning ved at stille anstrengende spgrgsmal om
Muhammedtegningerne'? eller flygtningekrisen. Hygge er et konfliktfrit rum uden mod-
seetninger og interessekonflikter. Alle er gode venner.

Det er ogsa mindre hyggeligt, hvis der er mange mennesker, man ikke kender. En dansk

standardkritik af enhver social sammenkomst er:
»Der var ikke sa mange, jeg kendte.«

Man hygger med folk, man kender - og gerne med alkohol (Gammel Dansk har laenge
haft sloganet: »Ufattelig hyggelig«).

Lune stuer og koldt oprgr
Derfor er hygge-mentaliteten ofte blevet kritiseret for at indskreenke ! danskernes
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2. survey-dataen: opinionsundersggelser. 9. Kklinger entydigt positivt: Iyder som noget, der

3. kontroverser: uenigheder. kun er godt.

4. kontinuerligt: uafbrudt. 10. Muhammedtegningerne: tegninger af profeten

5. Kkorrigerer: retter. Muhammed, der blev trykt i Jyllands-Posten i

6. bramfri: frimodig, direkte. 2006 og medforte en stor politisk krise i Danmark.
7. tryktestet: testet i en kritisk debat. 11. indskreenke: indsnaevre.

8. vamsede: tykke, blade.
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udsyn. Som Jeppe Aakjeer skrev om Danmark:
»Du pusling-land'?, som hygger dig i smug®® / Mens hele verden breender om din vugge.«

Man kan ikke fikse klimakrisen eller krigen i Syrien, hvis man doper sig med stearinlys,
Haribo og vamsede taepper, og man kan ikke vinde over kineserne, hvis man hygger for
meget. Hyggen slgver angiveligt*.

Politikeren Arne Melchior, som dgde i sidste uge, har givet to grunde til, at der aldrig
kommer revolution i Danmark:

»Fgrst og fremmest regner det for meget, og man kan ikke revolutionere under en
opslaet paraply. Dernaest skal ethvert tillgb til revolution overstas inden spisetid, for
danskeren vil ikke ga glip af sin varme aftensmad.«

De hyggeformede danskere er mere til lune stuer end til koldt oprgr.

Tyranniserer privatlivet

Men det er ikke rigtigt, at hygge er et politisk problem. Hyggen har aldrig pacificeret!®
den offentlige debat eller det politiske andsliv, tveertimod er debatten i Danmark hard og
kontant, og vi bryster os (med rette) af'¢, at vi - modsat svenskerne og tyskerne - har
turdet tage voldsomme livtag med'” spreengfarlige emner som islam og feminisme.

Vi tgr faktisk skeendes pa den offentlige scene. Vi har en staerk kritisk tradition og

stejler '8, hvis nogen foreslar at zendre teksterne i bgrnebgger eller censurere kunstnere.

Den blgde hyggeideologi gdeleegger ikke politikken, men den ggr noget andet: Den
tyranniserer privatlivet, og det kan ggre mennesker ulykkelige.

Ingen har nogensinde tilkaeempet sig frihed uden at gdeleegge den gode stemning. Det er
ikke hyggeligt, nar en homoseksuel skal springe ud over for sine venner, eller nar en ung

indvandrerkvinde skal sige til sine forzeldre, at hun selv vil veelge sine karester.

Hygge er ikke friggrende, og hygge kan ikke rumme tilveerelsens store spgrgsmal, for de
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12. pusling-land: barnligt, naivt, uskyldigt land.

13. ismug: i hemmelighed.

14. angiveligt: noget der anfgres som drsag til fx slgvhed.
15. pacificeret: afvaebnet, gjort uskadeligt.

16. bryster os af: viser overdrevent tegn pa stolthed.

17. tage livtag med: kaeempe hardt med noget.

18. stejler: viser staerk modvilje.



er aldrig rolige og ukontroversielle. Hygge er en konservativ ideologi, hvor alt helst skal
veaere, som det plejer. De brusende *° sider af menneskelivet - alt det som virkelig ggr os
lykkelige - er ikke hyggelige.

Derfor er det ikke hygge, som har gjort danskerne til verdens lykkeligste folk. Tveert-

75 imod.

19. brusende: kraftigt stremmende (fglelser).



